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1.2

2.

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de

cuidado

Localidad: __N/A

Linea: Lenguajes para la identidad

1.1. Unidad Operatival/Lote/Zona: _

Corazén Inmaculado de Maria

2.1. Fecha de Ejecucion:

2.2. Nombre del encuentro: Aprendo y me Divierto

2023

al| 18 5

2023

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion:

3. DESARROLLO

Gina Liced Morales Lara

3.1. OBJETIVO GENERAL

*Vincular a las personas mayores segun gustos e intereses, en actividades ludico recreativas y culturales, con el fin de presentar

espacios de socializacion y fortalecimiento de vinculos afectivos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Favorecer las habilidades de interaccién social de las personas mayores por medio de actividades ludico recreativas y cultu-

rales, alavez que se promueve el fortalecimiento de vinculos afectivos.

*Favorecer las habilidades cognitivas de atencién, analisis y memoria por medio del juego Quién quiere ser millonario donde

se promueve también la resolucion de problemas y el trabajo en equipo.

*Propiciar espacios de esparcimiento por medio de juegos mentales y de mesa donde las personas mayores interactien y

favorezcan sus habilidades cognitivas y sociales.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Para el mes de mayo se desarrollaron tres actividades de aprendo y me divierto, organizadas de la siguiente manera:

Sesién 1: 04/05/2023 Juegos Tradicionales 9:00 am - 10:10 am.

Sesion 2: 8/05/2023 Quién quiere ser millonario 09:00 am - 10:00 am.

Sesion 2: 18/05/2023 Juegos mentales y de mesa 09:00 am - 10:10 am.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Sesion 1: 04/05/2023

Esta actividad se realiz6 teniendo en cuenta la preparacién de nuestros adultos mayores para el Campeonato de los

Centros de Comunidad de Cuidado, se utilizaron las canchas de mini tejo y rana y los tableros de parques y domino.

Se crearon grupos teniendo en cuenta el interés y las habilidades de las personas mayores, Estos grupos se dirigieron

con apoyo de las talleristas y estudiantes de Incatec, al inicio se indaga sobre el conocimiento de las normas y reglas

para cada uno de los juegos, encontrando gue algunos adultos mayores saben el paso a paso del juego pero

desconocen algunas reglas.

Sesion 2: 8/05/2023:

Actividad que se desarrolla en el salén de actividades, se dispone del equipo de sonido, televisor y micréfono. En

un listado se enumeran las preguntas de cultura general, adivinanzas y acertijos y en el tablero se escriben los

numeros del 1 al 40, la primera ronda se realiza con las personas que quieren participar voluntariamente, la

persona mayor indica un nimero en el tablero y se lee la_pregunta correspondiente, al terminar de leer empieza

el conteo regresivo y la persona tendré que responder en un tiempo de 30 segundos, si no responde puede pedir

ayuda a un amigo del publico o permitir que alguien mas responda la pregunta y se lleve el punto. Para poder

aumentar el nivel de participacién se motiva a las personas que asumen el rol de observadores a que se involucren

en la actividad y respondan la pregunta segun su conocimiento, estas preguntas se organizaron de un nivel bajo a

un nivel alto de complejidad para que asi todas las personas puedan participar.

Sesion 3: 18/05/2023:

Se organizé el espacio en el en la zona verde, se distribuyeron las mesas de tal forma que las personas mayores se

pudieran organizar en grupos, se utilizé la torre de sonido y el micréfono. en cada una de las mesas se ubicaron los

juegos de: rompecabezas, loterias, tangram, parques ajedrez y se ubicé un tablero de tiro al blanco. Las personas

mayores se ubicaron en el juego de su interés, establecieron grupos y se les explicé la dindmica y reglas.

Al terminar cada uno de los juegos, estos se fueron rotando por las mesas, de tal manera que pudiesen interactuar




\con dos o fres uegos,

> de musica del gusio de 1as personas mayores.

| D4I0B073

Las personas mayores pudieron rolar por los diferentes jusdos, lo gue favorecid Ja interaccion con otros adultos. Al final

se hlzo un reconocimicnto a los gue obluvieron la mejor puntiiacion. Se organizo el material v se dej6 la zona verde en

optimas condiciones.

Sesion 2: 08/05/2023:

Para finalizar se hace el desempate entre las personas gue obtuvieron una misma puntuacion, Ellos deberén

responder a otras pregunias para sumar mas punios. Al final se escoge un ganador y se da un incentivo.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Sesidn 3: 18/05/2023:

Al finalizar se realizd una retroalimentacion v se dio a conocer como cada uno de estos juegos favorece las

habilidades cognitivas, visoespaciales y motoras.

Materiales Recursos Humanos
Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas
Microfono Terapeuta ocupacional.

Celular

Juegos de mesa

Juegos tradicionales

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

L
Sesion 1: 04/05/2023:

Las personas mayores muestran gran interés por participar en las actividades gue involucran juegos tradicionales, esto

permite que puedan interactuar con otros pares y cuidadores favorecer sus habilidades cognitivas y motoras, en algunos se

evidencian mayores niveles de atencion debido a la competencia que el juego genera. Asistieron 43 personas mayores.

Sesion 2: 08/05/2023

A esta actividad asistieron 58 personas mayores, la mayoria logro involucrarse v participar en la actividad, las preguntas se

iban asignando teniendo en cuenta el nivel escolar y cognitivo de la persona mayor, lo que permitia un alto nivel de logro, favo-

reciendo asi la motivacion de la persona mayor por participar y su causalidad personal. Algunas personas mayores se les difi-

culta seguir [a norma, presentan baja tolerancia a la espera lo que hace que respondan en tiempos que no corresponden con

su turno, fue necesario hacer énfasis en esto, para gue todos pudieran participar.

Sesion 2: 18/05/2023

En esta actividad se involucraron 53 personas mayores, las cuales rotaron por los diferentes juegos. Algunos presentan

mayor tolerancia a la actividad por lo que logran mantenerse y finalizar con éxito, otros requieren del apoyo y acompafia-

miento continuc para no abandonar, un grupo pequefio de adultos no se involucra pero mantienen un rol de observadores

de cada uno de los juegos. Las personas mayores también buscan soluciones, pidiendo ayuda a sus compafieros o

uniéndose para trabajar en grupo.

En constancia de lo anterior firman las siguientes personas mayores:

Angel Castillo - CC. 19190130

Sirvo de Dios Estupifian - CC. 19241700

Carlos Ramirez - CC. 19349475

Hna. Anabelly Cadena - Coordinadora - CC. 1086754440

Gina Morales - Terapeuta Ocupacional -CC. 1069739948

Emilce Parra - Tallerista - CC. 39726386

Karen Carrillo - Tallerista - CC. 1003641634

Fecha de evaluacion del encuentro.  18/05/2023

Nombre del profesional que evaltia:_Gina Liced Morales Lara
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